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INLEDNING

Idrottsprogrammet fér Sala kommun
2026-2032 anger den strategiska
inriktningen for idrottens utveckling.
Programmet syftar till att frdmja
folkhdlsa, social sammanhdllning och
hadllbar samhdllsutveckling genom att
ge alla invdnare méjlighet till idrott
och fysisk aktivitet. Den bygger pd
samverkan mellan kommunen,
féreningslivet och andra aktorer samt
tar avstamp frdn lokala och regionala
styrdokument. Vikten av att arbeta
med handlingsplaner blir extra viktigt
fér att programmet inte ska upplevas
svdvande och fin pd papper.

Idrott och fysisk aktivitet ar en central
del av samhallslivet i Sala kommun.
Genom idrotten ges forutsattningar for
battre folkhalsa, 6kad delaktighet och

Malet dr ett samhdlle ddr idrott
och rérelse dr en sjdlvklar del av
vardagen for alla som bor och
verkar i Sala kommun.
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socialt sammanhang. Den erbjuder
motesplatser dar manniskor i olika
aldrar och med olika bakgrund kan delta
pa lika villkor och utvecklas bade fysiskt
och socialt.

Idrottsprogrammet for 2026—2032 ar
ett strategiskt styrdokument som anger
kommunens inriktning for idrottens
utveckling under planperioden.
Programmet omfattar bade organiserad
foreningsidrott, spontanidrott och
andra former av fysisk aktivitet.

Den utgar fran lokala behov men
forankras samtidigt i 6vergripande mal
och styrdokument, sasom:

e Regional Idrottsplan for Vastmanland
2022-2030, som betonar samverkan
mellan kommuner, idrottsrorelsen och
civilsamhallet.

e Agenda 2030 och FN:s globala mal,
med fokus pa social, ekonomisk och
miljomassig hallbarhet.

¢ Vision och malomraden for Sala
kommun, som lyfter fram malen om
ett hallbart, tryggt och vaxande
samhalle.

Programmet utgar fran ett arbetssatt
som skapar konkreta handlingsplaner i
nara samverkan med idrottsféreningar
och andra aktérer genom dialog.
Handlingsplanerna stracker sig 6ver 2—3
ar och gor det mojligt att anpassa
arbetet efter aktuella behov och
forutsattningar.

Idrottsprogrammet markerar idrottens
roll som en del av kommunens
langsiktiga strategi for halsa, social
hallbarhet och gemenskap.
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Syftet med idrottsprogrammet dr att
skapa goda och jéimlika
foérutséittningar for alla invanare att
delta i idrott och fysisk aktivitet.

Programmet bygger pa fyra
huvudinriktningar:

e att framja fysisk och psykisk halsa
genom okad aktivitet och tillgang
till idrottsmiljoer.

e att sakerstalla tillgdnglighet och
inkludering for alla, oavsett alder,
kon, funktionsnedsattning eller
socioekonomiska forutsattningar.

e att utveckla hallbara och
resurseffektiva anlaggningar i linje
med kommunens klimatmal.

e  att starka samverkan mellan
kommunen, féreningslivet, skolor,
naringslivet och andra aktorer.
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VISION

Sala kommun ska vara en plats dér alla
invanare, oavsett dlder, bakgrund eller
funktionsnedsdttning, har méjlighet att
delta i idrott och fysisk aktivitet.
Visionen dr att idrotten ska bidra till
hdlsa, gemenskap och social hdllbarhet,
och samtidigt stdrka kommunens
utveckling mot ett tryggt och hdllbart
samhdlle.

Visionen uttrycker kommunens
langsiktiga ambition att idrott och fysisk
aktivitet ska vara en sjélvklar del av livet
for alla invanare.

Det innebdr att barn, unga, vuxna och
dldre, oavsett kén, socioekonomiska
férutsdttningar eller
funktionsnedsdttning, ska kunna delta
pa lika villkor.

Idrotten i Sala ska vara inkluderande
och tillganglig.

Att foreningsidrotten, skolorna och de
spontana motesplatserna tillsammans
ska skapa aktiviteter som svarar mot
olika behov och intressen. Sarskilt
viktiga ar insatser for barn och unga, dar
goda vanor grundlaggs, och for aldre,
dar idrott och rorelse bidrar till ett
aktivt och halsosamt aldrande.

Visionen lyfter ocksa fram idrotten som
en social och kulturell kraft. Genom
idrotten mots manniskor fran olika
delar av kommunen, bygger relationer
och utvecklar en kdnsla av gemenskap
och tillhorighet.

Motena starker lokalsamhallet och
bidrar till integration, jamlikhet och
delaktighet.

Samtidigt knyter visionen an till
kommunens overgripande mal om ett
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tryggt, hallbart och viaxande samhille.
Den ar i linje med Agenda 2030 och FN:s
globala mal, sarskilt mal 3 om hélsa och
vélbefinnande samt mal 11 om hallbara
samhallen. Aven den Regionala
Idrottsprogrammet for Vastmanland
understryker vikten av samverkan som
en nyckel for att na dessa mal.

Visionen for idrotten i Sala kommun dr
ddrmed att idrott och fysisk aktivitet
inte bara stéirker individens hdlsa, utan
ocksad fungerar som en grundpelare for
social hallbarhet, integration och
utveckling i hela kommunen.

Sala kommun - en plats ddr alla
har méjlighet att réra sig och
utvecklas genom idrott och fysisk
aktivitet.
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STRATEGIER OCH MALOMRADEN

Idrottsprogrammet for 2026—-2032 bygger pa fyra malomraden som ar férankrade i
Sala kommuns Vision och malomraden, den Regionala Idrottsplanen fér Vastmanland
samt Agenda 2030. Dessa malomraden ska starka idrottens roll for folkhalsa,
hallbarhet och social sammanhallning.

3.1 Ett vixande Sala genom idrott

Idrotten ska bidra till kommunens attraktivitet och utveckling. Genom att starka
foreningslivet, skapa goda forutsattningar for barn- och ungdomsidrott samt framja
storre idrottsevenemang kan Sala védxa bade socialt och ekonomiskt.

MAL:
1. Fler barn och unga ska delta i bade féreningsidrott och spontanidrott.
2. Idrotten ska bidra till kommunens attraktionskraft genom ett starkt féreningsliv och
mojlighet att arrangera evenemang.

STRATEGIER:
1. Ge riktat stod till féreningar som satsar pa barn- och ungdomsidrott samt
breddidrott.
2. Framija idrottsturism och evenemang i samverkan med féreningar, region och
naringsliv.
3. Sakerstalla att alla delar av kommunen har tillgang till idrottsanldggningar och
aktiviteter.

3.2 Ett hallbart Sala genom idrott

Idrottsanlaggningar och evenemang ska utvecklas i linje med kommunens Energi- och
klimatstrategi. Nya och befintliga anlaggningar ska drivas energieffektivt.
Hallbarhetsprinciper ska integreras planering, med fokus pa resurseffektivitet och
tillganglighet.

MAL:
1. Idrottsanlaggningar ska drivas med minskad klimatpaverkan i enlighet med
kommunens Energi- och klimatstrategi.
2. Idrottsverksamhet och evenemang ska utvecklas med tydliga hallbarhetskrav.
STRATEGIER:
1. Infora energieffektiviseringar och anvanda fornybar energi vid ny- och
ombyggnation.
2. Uppmuntra miljocertifiering av anlaggningar och evenemang.
3. Integrera hallbarhetsprinciper i planering och investeringar, inklusive transporter och
tillganglighet.
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3.3 Ett tryggt och rattvist Sala genom idrott

Idrotten ska vara tillganglig och inkluderande fér alla invanare, oavsett kon, alder,
bakgrund eller funktionsnedséattning. Jamstalldhet inom idrottsrérelsen ska framjas
och anlaggningar ska praglas av trygga miljéer fria fran mobbning, diskriminering och
trakasserier.

MAL:
1. Allainvanare ska ha lika mojligheter att delta i idrott, oavsett kon, konsoverskridande
identitet, alder, etnisk tillhorighet, religion eller funktionsnedséattning.
2. ldrottens miljoer ska vara jamstallda, inkluderande och trygga.
STRATEGIER:
1. Stodja féreningar som arbetar aktivt med inkludering, sarskilt fér personer med
funktionsnedséattning, nyanlanda och socioekonomiskt utsatta.
2. Fordela resurser och traningstider pa ett satt som framjar jamstalldhet.
3. Utveckla trygghetsarbete i anldggningar och vid evenemang for att motverka
diskriminering, mobbning och trakasserier.

Samverkan och partnerskap
Utvecklingen av idrotten krdaver samverkan mellan kommunen, féreningslivet, skolan,
néaringslivet och civilsamhallet. Genom langsiktiga partnerskap skapas fler mojligheter

till rorelse och aktivitet i hela kommunen, samtidigt som resurser anvdnds effektivt
och synergieffekter uppnas.
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foreningsidrott och
spontanidrott.

Ett vaxande Sala
genom idrott

Idrotten ska bidra till
kommunens
attraktionskraft genom
ett starkt féreningsliv och
mojlighet att arrangera
evenemang.

Malomrade Mal Strategier
Ett vdaxande Sala Fler barn och unga ska 1. Ge riktat stod till foreningar som
genom idrott delta i bade satsar pa barn- och ungdomsidrott

samt breddidrott.

2. Framja idrottsturism och
evenemang i samverkan med
foreningar, region och naringsliv.
3. Sakerstalla att alla delar av
kommunen har tillgang till
idrottsanlaggningar och aktiviteter.

Ett hallbart Sala
genom idrott

Idrottsanlaggningar ska
drivas med minskad
klimatpaverkan i enlighet
med kommunens Energi-
och klimatstrategi.

| Ett hallbart Sala
genom idrott

Idrottsverksamhet och
evenemang ska utvecklas
med tydliga
hallbarhetskrav.

1. Inféra energieffektiviseringar och
anvanda fornybar energi vid ny- och
ombyggnation.

2. Uppmuntra miljocertifiering av
anlaggningar och evenemang.

3. Integrera hallbarhetsprinciper i
planering och investeringar, inklusive
transporter och tillgang till energi,
materialval, samt langsiktig
resurseffektivitet.

Ett tryggt och
rattvist Sala genom
idrott

Alla invanare ska ha lika
mojligheter att delta i
idrott, oavsett kon,
kénsoverskridande
identitet, alder, etnisk
tillhorighet, religion eller
funktionsnedsattning.

Ett tryggt och
rattvist Sala genom
idrott

Idrottens miljoer ska vara
jamstallda, inkluderande
och trygga.

Tabellen sammanfattar idrottsprogrammets tre malomrade

perioden 2026-2032

1. Stodja foreningar som arbetar
aktivt med inkludering, sarskilt for
personer med funktionsnedséattning,
nyanlanda och socioekonomiskt
utsatta.

2. Fordela resurser och traningstider
pa ett satt som framjar jamstalldhet.
3. Utveckla trygghetsarbete i
anlaggningar och vid evenemang for
att motverka diskriminering,
mobbning och trakasserier.

Brande mal och strategier for
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Idrettens roll i Salaskomymuns fysiska
planering drattbidrastill hallbara,
tillgéAgliga och trygga livsmiljGer.
Genom att integrera idrott i
oversiktsplanering och stadsutveckling
stdrks folkhdlsa, gemenskap och
jémlikhet i hela kommunen.

Idrottsprogrammet ska bidra till att
hela kommunen — bade stadskarnan
och landsbygden — far tillgang till
miljoer for aktivitet. Det kan handla
om storre idrottsanlaggningar, men
ocksa om mindre, multifunktionella
ytor for vardagsmotion och moten.
Nya skolor, bostadsomraden och
offentliga platser behover planeras
med idrottens behov i atanke for att
sakerstalla narhet till anlaggningar och
mojligheter for spontan rorelse.

Pa sa satt skapas tillgdngliga och
jamlika forutsattningar for alla
invanare, oavsett alder eller bakgrund.

En central del &r att koppla idrotten till
hallbar samhallsutveckling.
Anlaggningar och evenemang ska
planeras och drivas pa ett satt som
minskar klimatpaverkan, i linje med
kommunens Energi- och klimatstrategi
2020-2030. Samtidigt ska de vara
flexibla motesplatser som starker
social samhdorighet och integration.

Idrotten har behov att det utvecklas
hallbara transportmonster.

Genom gang- och cykelstrak samt
goda kollektivtrafikldsningar blir det
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enklare for invanare att ta sig till
aktiviteter utan att vara beroende av
bil. Det gor att idrotten inte bara
starker halsan, utan ocksa bidrar till en
grénare och mer klimatsmart
kommun.

Slutligen ar idrotten en social och
kulturell kraft i stadsutvecklingen.
Genom samverkan mellan idrott,
kultur och andra samhallssektorer kan
kommunen skapa mangfunktionella
motesplatser dar manniskor mots i
vardagen. Dessa miljoer bidrar till
trygghet, gemenskap och identitet,
vilket gor idrotten till en grundpelare i
byggandet av ett hallbart och
inkluderande Sala.

4.1 Mal

1. Allainvanare ska ha nara
tillgang till idrott och fysisk
aktivitet i sin vardagsmiljo.

2. ldrottsplatser och
gronomraden ska vara
motesplatser som starker
gemenskap och inkludering.

4.2 Strategier

1. Planera nya omraden med
foreningslivets behov i atanke,
och placera anlaggningar sa
att barn, unga och aldre
enkelt kan delta.

2. Sakerstalla jamlik tillgang
genom trygga transportvagar
och anldggningar i bade stad
och landsbygd.

3. Utveckla gronytor och
idrottsplatser som kan
anvandas av manga olika
grupper och verksamheter.



HALLBAR IDROTT

Idrotten har en viktig roll i Sala
kommuns arbete for hdllbar
utveckling.

En hdllbar idrott innebdr att bdde
anldggningar, evenemang och
aktiviteter planeras och genomférs pa
ett sdtt som stérker miljémdissig,
social och ekonomisk héllbarhet.
Genom idrotten kan kommunen
frémja hdlsosamma livsstilar och
skapa jdmlika forutsdttningar fér alla
invanare att delta.

Hallbar idrott innebar att
idrottsanlaggningar drivs
energieffektivt, med fornybar energi
och resurssnala l6sningar. Det betyder
ocksa att idrottsevenemang
genomfors pa ett satt som tar hdnsyn
till klimatmal, bland annat genom att
minska avfall, forbattra
transportldosningar och erbjuda
klimatsmarta alternativ. Samtidigt ska
idrotten bidra till social hallbarhet
genom att vara tillganglig och
inkluderande, oavsett alder, kon,
bakgrund eller funktionsnedséattning.

Sala kommuns arbete med hallbar
idrott utgar fran Energi- och
klimatstrategin 2020-2030, Agenda
2030 och de nationella
folkhdlsomalen.

Detta innebar att idrotten ses som en
del av kommunens langsiktiga
utvecklingsarbete, dar klimatansvar
och social inkludering gar hand i hand.
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Mal
Idrottens klimatpaverkan ska
minska genom energieffektiva
anlaggningar och hallbara
evenemang.
Idrotten ska framja social
hallbarhet genom att vara
tillganglig och inkluderande
for alla invanare.

Strategier

Utveckla energieffektiva och
miljocertifierade
idrottsanlaggningar i linje med
Energi- och klimatstrategin,
med fokus pa fornybar energi
och hallbara byggmaterial.
Sakerstalla att storre
idrottsevenemang planeras
och genomfors hallbart,
inklusive klimatsmarta
transporter, atervinning och
minskad resursforbrukning.
Stdrka social hallbarhet
genom att erbjuda jamlik
tillgang till idrott, minska
ekonomiska hinder och stodja
foreningar som arbetar med
inkludering.




SOCIAL INKLUDERING
OCH JAMLIKHET INOM
IDROTT

Idrotten i Sala kommun ska vara en
Oppen och inkluderande arena fér alla
invdnare. Genom gemensamma
métesplatser kan idrotten bidra till att
minska sociala klyftor, stdrka
integrationen och frimja jédmlikhet.
Detta innebdr att kommunen ser
idrotten som en kraft for
sammanhadallning, dér skillnader i alder,
kén, bakgrund, funktionsnedsdttning
eller ekonomi inte far vara hinder for
deltagande.

Idrottens sociala dimension handlar
bade om tillgédnglighet till
anldggningar och om att skapa trygga
och vilkomnande milj6er.
Anlaggningar ska vara fysiskt
tillgangliga for personer med
funktionsnedsattning, geografiskt
nabara for bade stad och landsbygd
samt ekonomiskt majliga att delta i.
Pa sa satt blir idrotten ett verktyg for
att sakerstalla jamlika forutsattningar.

Samtidigt ar jamstélldhet en central
del av kommunens idrottsstrategi.
Flickor och pojkar ska ha samma
mojligheter att delta och utvecklas
inom idrotten, och ledarskapet ska
spegla samhallets mangfald. For att
uppna detta kravs ett nara samarbete
mellan kommunen,
idrottsforeningarna och civilsamhallet.

Genom riktade insatser kan
kommunen starka deltagandet bland
underrepresenterade grupper, sasom
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nyanlanda, flickor och personer med
funktionsnedsattning.

Idrottens vardegrund ska framja
respekt, delaktighet och
likabehandling, vilket gor idrotten till
en grundpelare for integration och
social hallbarhet i Sala kommun.

6.1

6.2

Mal
Idrotten i Sala kommun ska
vara inkluderande och jamlik,
dar foreningslivet har en
central roll i att erbjuda
aktiviteter for alla invanare.
Samverkan mellan
kommunen, idrottsforeningar
och andra samhallsaktorer ska
starka integration,
jamstalldhet och delaktighet.

Strategier

Stodja foreningslivet i arbetet
med att nd
underrepresenterade grupper
genom riktade resurser,
utbildning och
utvecklingsstod.

Framja samarbete mellan
skolor, féreningar och
kommunen for att skapa fler
mojligheter till idrott och
fysisk aktivitet i bade stad och
landsbygd.

Utveckla gemensamma
program med foéreningslivet
for att starka trygghet,
mangfald och jamstalldhet
inom idrotten, inklusive
insatser for att motverka
diskriminering och skapa
vialkomnande miljoer.
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po-‘. y

BARN'OCH UNGAS RATT TILL RORELSE

-

Barn och ungas rditt till rérelse dr en grundldggande del av Sala kommunss, -
idrottsprogram. Fysisk aktivitet ér avgérande for hélsa, Idrande obh secial utveckling,
och tidigt etablerade vanor féljer med genom hela livet. Kommunen vill daM
sédkerstdlla att alla barn och unga, oavsett bakgrund, ges daf/igamojlighetér filly
rorelse i skola, fritid och foreningsliv. Trygga och inkluderande /dr tsmiljéer ska % .
det méjligt for fler att delta och kénna delaktighet. "

— = "\\
Barn och unga ar en pr|or|ter¥d»rhalgrupp i Sala kommuns ldrottspsogr‘f_

Regelbunden fysisk aktivitetlar avgorandefor derasfhalsa, utveckling @ch
vdlbefinnande, och t|d|gfptable§ade rérelsevanorhar betydelse genom hela livet. \\

Idrott och fysisk aktivitet ska darfor ses som en rattighetforalla barn och ungai u.__
kommunen. L1 - "

Idrotten ska bidra tilljamlika férutsattningar, oavsett bakgrund eller
funktionsnedsattning®Petta innebar att bade skola, fritidsverksamheterioch
foreningsliv behover arbeta tillsammans fér att ge barn och Clnga dagliga'mojligheter
till rorelse. Lika viktiggc dratt skapa trygga och inkluderande idrottsmiljoer, dar ingen
utesluts pa grund av ekonom| tillganglighet ellersociala hinder. 't,:

Genomﬁhsﬁl skola, fritids och foreningsliv kan kommunen na bade de barn so-
nédan 3r aktiva-6ch de som annars riskerdr attsta utanfor. Fysiskiaktivitet ska fmnés

nara i vardagen - skolm||Jon i bostadsomraden och genom forenmgs;drotten Pa _ “,‘

7.1 Mal

1. Alla barn och unga i Sala kommun ska ha tillgang till daglig rorelse och fysisk
aktivitet i skola, fritid och féreningsliv.

2. Barn och unga ska erbjudas trygga, inkluderande och tillgangliga
idrottsmiljoer som framjar halsa och delaktighet.

7.2 Strategier

1. Starka samarbetet mellan skola, fritidsverksamheter och foreningsliv for att
ge fler mojligheter till daglig rorelse.

2. Utveckla tillgangliga och trygga idrottsmiljéer, bade organiserade och
spontana, i hela kommunen.

3. Minska hinder for deltagande genom subventionerade avgifter, anpassade
aktiviteter och riktade insatser for barn och unga med sarskilda behov.
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UTVECKLING AV
IDROTTSANLAGGNINGAR
OCH INFRASTRUKTURER

Idrottsanléggningar och idrottsytor
utgér grunden for att ge invanarna
mdjlighet till fysisk aktivitet, oavsett
om det sker i organiserad form eller
spontant. De dr ocksa viktiga
métesplatser som stirker gemenskap
och social hdllbarhet. | Sala kommun
ska utveckling och underhdll av
anldggningar ske pa ett sétt som
stodjer féreningslivet, méter
invdnarnas behov och bidrar till
kommunens évergripande mdl om
hdllbarhet och tillvixt.

Kommunens arbete med
idrottsanlaggningar ar nara kopplat till
den fysiska samhallsplaneringen. Nya
bostadsomraden och skolor ska
kompletteras med anlaggningar for
idrott och rorelse. Samtidigt behdver
befintliga idrottsplatser moderniseras
for att uppfylla krav pa tillganglighet,
energieffektivitet och
mangfunktionalitet. Pa sa satt kan de
anvandas av bade foreningsliv, skola
och enskilda invanare.

Hallbarhet &r en central del av
anldggningsutvecklingen. Alla nya och
renoverade anlaggningar ska planeras
och drivas i linje med Energi- och
klimatstrategin 2020-2030, med fokus
pa fornybar energi och lag
miljopaverkan.

Idrottsanlaggningar fordelas jamnt
over kommunen sa att bade stad och
landsbygd har god tillgang till ytor for
aktivitet.

Samverkan med féreningslivet och
andra aktorer ar avgérande for att
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skapa @ndamalsenliga och levande
idrottsmiljoer. Genom partnerskap
kan kommunen ta tillvara
foreningarnas kunskap och
engagemang, samtidigt som nya
finansieringslosningar kan 6ppna for
fler investeringar. Pa detta satt kan
idrottsanldggningarna i Sala bli bade
hallbara, inkluderande och langsiktigt
attraktiva for hela befolkningen.

8.1 Mal

1. Idrottsanlaggningar och
idrottsytor i Sala kommun ska
vara moderna, hallbara och
tillgangliga for alla invanare.

2. Kommunens anldggningar ska
stodja foreningslivets
utveckling och fungera som
attraktiva motesplatser i bade
stad och landsbygd.

8.2 Strategier

1. Modernisera och utveckla
befintliga idrottsanlaggningar
med fokus pa tillgénglighet,
energieffektivitet och
mangfunktionella ytor.

2. Planera nya anlaggningar dar
behovet ar storst och
sakerstalla en rattvis
geografisk foérdelning,
inklusive satsningar pa
spontanidrottsytor i hela
kommunen.

3. Fordjupa samverkan med
foreningslivet, skolan och
naringslivet for att
anlaggningar och infrastruktur
ska mota faktiska behov och
bidra till langsiktig hallbarhet.
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ROTTSRORELSEN OCH

Samverkan mellan kommunen, idrottsrérelsen och civilsamhdllet dr avgérande fér att
skapa en stark och inkluderande idrottskultur i Sala kommun. Genom ldngsiktiga

partnerskap kan féreningslivet ges bdttre férutséttningar att vixa, samtidigt som fler
invdnare far maéjlighet att delta i idrott och fysisk aktivitet.

e for att skapa en levande och

nom foreningarnas engagemang och
som bidrar till folkhalsa, gemenskap

, underlatta och samordna sa att

ecklas och na fler invanare.

gslivets kapacitet och om att bygga
olorna, naringslivet och andra delar av
skapa en idrottsmiljo som &r trygg,

en och féreningslivet inte bara starka
pa fler majligheter till spontanidrott och
srupper som annars riskerar att sta
d som en motor for integration,

9.1 Mal

1. Sala kommun ska utveckla langsiktiga och hallbara samarbeten med
idrottsrorelsen och civilsamhallet for att starka idrottens tillganglighet och
kvalitet.

2. Foreningslivet ska ges forutsattningar att vaxa, na nya grupper och bidra till
integration och social sammanhallning.

9.2 Strategier

1. Skapa en tydlig struktur for samverkan med féreningslivet genom
regelbundna dialogmoten, stod i form av bidrag och utbildning samt
gemensamma utvecklingsprojekt.

2. Framja partnerskap mellan skola, fritidsverksamheter och féreningar for att
fler barn och unga ska delta i idrott och rorelse.

3. Utveckla fler inkluderande aktiviteter med laga trosklar tillsammans med
foreningslivet och civilsamhallet, med fokus pa underrepresenterade grupper

och spontanidrott.
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UPPFOLJNING OCH
UTVARDERING

Uppfdlining och utvdérdering
sdkerstdller att idrottsprogrammets
mdl uppnds och att resurser anvénds
effektivt. Genom tydliga indikatorer
och regelbunden dialog med
féreningslivet och invdnarna kan
kommunen anpassa insatserna och
utveckla idrotten i linje med
langsiktiga mdl.

For att idrottsprogrammet ska fa
genomslag kravs kontinuerlig
uppféljning och utvardering. Det gor
det mojligt att sdkerstalla att resurser
anvands effektivt, att malen uppnas
och att idrottens utveckling sker i linje
med kommunens langsiktiga visioner.
Uppfoljningen bidrar ocksa med
viktiga lardomar som kan ligga till
grund for justeringar och nya
prioriteringar.

Arbetet ska bygga pa matbara
indikatorer och arliga uppfdljningar i
dialog med féreningslivet,
civilsamhallet och invanarna. P3 sa

satt kan kommunen f6lja hur idrottens

tillganglighet, kvalitet och inkludering
utvecklas och se till att insatserna
starker bade hélsa, gemenskap och
hallbarhet.

Kultur- och fritidsnamnden har
huvudansvar for uppfoéljningen, men
arbetet sker i ndra samarbete med
idrottsforeningar, skolor och andra
aktorer.
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10.1
1.

10.2

Mal
Att regelbundet félja upp hur
idrottsprogrammets mal och
strategier genomfors och
bidrar till kommunens
overgripande utvecklingsmal.
Att sakerstalla att resurser
anvands effektivt och att
resultaten leder till férbattrad
tillganglighet, inkludering och
hallbarhet inom idrotten.

Strategier

Utveckla tydliga indikatorer
for uppfoljning, till exempel
deltagande i olika grupper,
tillganglighet till anldaggningar
och graden av hallbara
investeringar.

Genomfora arliga
uppfdljningar och
delrapporter i dialog med
foreningslivet, civilsamhallet
och invanare, som anvands
som underlag for framtida
beslut.

Sakerstalla tydlig
ansvarsfordelning mellan
kommunen och berérda
aktorer samt anpassa
insatserna I6pande utifran
resultaten.
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FRAMTIDSSPANING: INTERKOMMUNAL SAMVERKAN

Interkommunal samverkan kan i framtiden bidra till ett bredare idrottsutbud och mer
hdllbara I6sningar fér Sala kommun. Genom gemensamma investeringar och delade
resurser med grannkommuner kan nya mdjligheter 6ppnas fér bade féreningsliv och
invénare.

Interkommunal samverkan ar ett omrade med stor potential for framtiden. Genom att
dela resurser och erfarenheter med grannkommuner kan Sala kommun pa sikt skapa
battre forutsattningar for bade anlaggningar, evenemang och kompetensutveckling. Detta
kan bidra till ett bredare idrottsutbud, effektivare resursanvandning och starkt
idrottsturism.

Aven om organisatoriska och praktiska hinder gor att samverkan inte ar fullt ut
genomfdérbar idag, finns det langsiktiga fordelar med att undersdka mojligheterna. Genom
gemensamma investeringar, delning av specialanlaggningar och samordnade
utbildningsinsatser kan kommunerna tillsammans bygga hallbara l6sningar som gynnar
bade féreningsliv och invanare.

Framtidsspaningen pekar pa att interkommunal samverkan kan bli en viktig del av
idrottens utveckling i regionen. Sala kommun bor darfér félja utvecklingen, ta vara pa
erfarenheter fran andra kommuner och successivt utvirdera mojligheterna till
gemensamma satsningar.
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